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Anmeldung für den Präventions-Ernährungskurs „Entspannt essen lernen. Gesunde 
Ernährung unter Berücksichtigung von Stressfaktoren: Vom Stress-Esser zum 
Entspannungsgenießer“ (nach Silvana Maibüchen) vom 23.01.2023 – 27.03.2023 
Krankenkassenzuschuss möglich! 
 
Name, Vorname* ________________________________ Geb.:_______________________ 
 
Anschrift*       ____________________________________________________________ 
 
Telefon*      _______________________  E-Mail_____________________________ 
 
Kurs-Ort:      „Active Body“, Paffrather Straße 74, 51465 Bergisch Gladbach 
 
Kursdauer:     9 Kurstermine à 90 Minuten, montags 23.01.2023 – 27.03.2023 
 
Kurs-ID:     KU-ER-M77VB8 
 
Kursgebühr:     280,00 EUR inklusive Kursunterlagen  

(Als verbindliche Anmeldung gilt die Einsendung des vollständig ausgefüllten Anmelde-
formulars. Bei einer Stornierung der Anmeldung vor Kursbeginn werden 50 % der 
Teilnahmegebühr fällig. Die Rechnung wird Ihnen vor der ersten Kursstunde separat 
zugesandt. Sollte ein Kurs von meiner Seite abgesagt werden, erhalten Sie den von Ihnen 
eingezahlten Betrag zurück. Abmeldungen sind schriftlich durchzuführen. Die Kursgebühr ist 
nach Rechnungsstellung zu entrichten. Sollten Sie an mind. 8 von 9 Kursterminen 
teilgenommen haben, erhalten Sie am Ende des Kurses eine Teilnahmebestätigung. Mit dieser 
Teilnahmebestätigung können Sie im Anschluss einen Zuschuss bei Ihrer Krankenkasse 
beantragen.) 

 
      Nr.  Datum   Beginn: Ende:    

1.            Mo, 23.01.2023 14.15  15.45 Uhr 
2.            Mo, 30.01.2023 14.15  15.45 Uhr 
3.            Mo, 06.02.2023 14.15  15.45 Uhr 
4.            Mo, 13.02.2023 14.15  15.45 Uhr 
5.            Mo, 27.02.2023 14.15  15.45 Uhr 
6.            Mo, 06.03.2023 14.15  15.45 Uhr 
7.            Mo, 13.03.2023 14.15  15.45 Uhr 
8.            Mo, 20.03.2023 14.15  15.45 Uhr 
9.            Mo, 27.03.2023 14.15  15.45 Uhr 

 
Hiermit erkenne ich die Anmelde- und Rücktrittsbedingungen (siehe Rückseite) an. Den 
Datenschutzhinweis habe ich zur Kenntnis genommen.  

 
_______________________________________ _________________________________ 
Ort, Datum *      Unterschrift* 
 
* Pflichtfelder 

  
 
Nicole Oedelshoff  
Ernährungstherapie und Beratung 
Küchenberger Straße 72 
51519 Odenthal 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Anmeldung:  
Als verbindlich angemeldet gilt, wer das Anmeldeformular per Post oder per E-Mail an 
 
Postanschrift: 
Nicole Oedelshoff Ernährungstherapie und Beratung 
Küchenberger Straße 72 
51519 Odenthal 

 
E-Mail: 
ernaehrung@oedelshoff.de 

 
abschickt. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese Teilnahme- und Zahlungsbedingungen an. 
 
Zahlungsbedingungen:  
Mit der Anmeldung wird nach Erhalt der Rechnung die Kursgebühr in Höhe von 280,00 EUR pro Seminar fällig. Bei späterer 
Anmeldung kurzfristig vor Kursbeginn ist die Kursgebühr sofort bei Anmeldung nach Eingang der Rechnung zu entrichten. Nach 
deren Eingang bestätige ich Ihre verbindliche Anmeldung.  
 
Rücktritt:  
Als rechtsverbindliche Anmeldung gilt die Einsendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars. Bei einer Stornierung der 
Anmeldung werden 50 % der Teilnahmegebühr fällig. Bei einem Rücktritt nach Beginn der Veranstaltung ist die volle 
Teilnahmegebühr zu zahlen, da der Kursplatz nicht mehr an einen anderen Teilnehmer vergeben werden kann. Die Gebühr wird 
unabhängig vom Grund der Absage fällig. Abmeldungen können nur schriftlich erfolgen. Werden Teile der Leistung nicht in 
Anspruch genommen, besteht für den nicht genutzten Teil kein Anspruch auf eine Nachholstunde und ebenso kein Anspruch auf 
eine Rückvergütung. Für die anteilige Erstattung der Kursgebühr durch die gesetzliche Krankenversicherung erkundigen Sie sich 
bitte bei Ihrer jeweiligen Krankenversicherung. 
 
Absage / Haftung:  
Nicole Oedelshoff Ernährungstherapie und Beratung behält sich vor, Kurstermine abzusagen oder ggf. Ersatztermine anzubieten. 
Dies gilt auch, sollte die Mindestteilnehmerzahl von 3 Kursteilnehmern nicht erreicht werden. Ein Anspruch auf Durchführung des 
Kurses oder einen Ersatztermin besteht nicht. Bei Absage des gesamten Kurses wird die volle Teilnehmergebühr zurückerstattet. 
Nicole Oedelshoff Ernährungstherapie und Beratung haftet nicht für Personen- und Sachschäden. Änderungen im Ablauf des 
Kurses bleiben vorbehalten. 
 
Datenschutz:  
Ich bin mit der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden. Eine Übermittlung meiner Daten an Dritte darf nur mit meiner 
vorherigen Zustimmung oder wenn dies durch ein Gesetz erlaubt ist, erfolgen. Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist 
wichtig. Nach der EU-Datenschutz Grundverordnung (DSGVO) bin ich als Einzelunternehmerin verpflichtet, Sie darüber zu 
informieren, zu welchem Zweck meine Praxis Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Hier können Sie entnehmen, welche 
Rechte Sie bzgl. des Datenschutzes haben: 
 
1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: Nicole Oedelshoff Ernährungstherapie und Beratung, Ernährungsberaterin VFED  
Küchenberger Straße 72, 51519 Odenthal, Kontakt: Mobil: 0172 - 75 808 17, E-Mail: ernaehrung@oedelshoff.de 
 
2. Zweck der Datenverarbeitung 
Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Vertrag zwischen Ihnen und Ihrer Ernährungsberaterin 
und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen. Ich verarbeite zu diesem Zwecke Ihre personenbezogenen Daten wie Name und 
Kontaktdaten.  
 
3. Empfänger Ihrer Daten 
Ich übermittele Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie eingewilligt haben. 
Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem der Studiobetreiber, Krankenkassen, und private 
Krankenversicherungen sein. Die Übermittlung erfolgt überwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten 
Leistungen.  
 
4. Speicherung Ihrer Daten 
Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten nur so lange auf, wie dies für die Durchführung der Maßnahme erforderlich ist. 
Aufgrund rechtlicher Vorgaben bin ich dazu verpflichtet, diese Daten mindestens zehn Jahre nach Abschluss der Beratung 
aufzubewahren.  
 
5. Ihre Rechte 
Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Ebenso können Sie die 
Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf 
Löschung von Daten, das Recht auf Einschätzung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit zu. Die 
Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefällen benötige ich Ihr Einverständnis. 
In diesen Fällen haben Sie das Recht, die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu widerrufen. Sie haben ferner das Recht, 
sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung 
Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. Die Anschrift der für Sie zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
 
Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen 
Helga Block, Postfach 20 04 44, 40102 Düsseldorf 
 
6. Rechtliche Grundlagen 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Art. 9 Abs. 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Paragraph 22 Abs. 1 Nr. 1 lit. 
b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an mich wenden. 


